Spremnost djeteta za skolu

Zrelost djeteta za Skolu jest posjedovanje takvog stupnja razvijenosti razliCitih tjelesnih i
psihickih funkcija koje ¢e djetetu omoguditi uspjesno savladavanje propisanog nastavnog
planai programa.
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TJELESNA ZRELOST

* Tjelesna zrelost djeteta mora dosegnuti odredenu razinu da bi ono moglo podnijeti
tjelesne i psihi¢ke napore koji ga ocekuju u skoli.

* Podrazumijeva normalno funkcioniranje djetetovih osjetnih organa ( vid, sluh,
normalno kretanje,kontrola organa za izlucivanje...)

* Tjelesnu zrelost za Skolu utvrduje Skolski lije¢nik rukovodedi se kriterijima vida, sluha,
tezine, visine i dr.

Dijete predskolskog uzrasta bi trebalo moci:



* povezuje hodanje, tréanje i preskakanje
* baca loptu jednom rukom

* stoji na nozi zatvorenih ociju 8 — 10 sekundi

* bacaloptu u zrak/zid i hvata je m

* tocnije izrezuje razli¢ite oblike veéim ~ ” _Qw:
Skarama

* koristi se nozem za mazanje i rezanje
* veZe masnu
* povladi okomite, vodoravne i kose crte
* precrtava romb po modelu
* uspjesnije piSe slova i brojke, piSe svoje
ime,
(ali jos uvijek mogu biti skloni zrcalnom izvrtanju slova i brojki)
* ispravno i sigurno rabi olovku

INTELEKTUALNA ZRELOST

Odgovarajuca intelektualna zrelost podrazumijeva razvijenost opazanja, stabilnost paznje
(koncentracija), govornu razvijenost, te razvijenost misljenja i pamcenja

* usmjerena paznja traje od 10 — 15 minuta, ali se aktivnost moze produziti i do 60
minuta s povremenim otklonima
* painja im se moZe usmijeriti verbalnom instrukcijom
* povezuje predmete, biéa ili pojave po bitnoj skupini
* uocava uzro¢no veze (npr. oblaci - kisa)
* sigurno imenuje i razlikuje boje
* razumije odnose medu predmetima —
manje-vede, tanje-deblje, isto-razli¢ito
* imenuje irazlikuje krug, kvadrat i trokut
* razlikuje lijevo i desno, i na sebiiu
prostoru,
* imenuje godis$nja doba, dane u tjednu...
* zainteresirani su odredivanju vremena na satu

*  broji do 10 (uz pokazivanje koli¢ine), a mehanicki i
do 30

* rjeSava zadatke zbrajanja i oduzimanja na konkretnim materijalima do 10

* ,uglavi” zna odrediti za 1 viSe i za 1 manje

* povecava im se to¢nost i opseg pamcenja

*  bolje pamte ono $to ga zanima

*  bolji su u uocavanju problema i na¢inima kako ih rijesiti

* traze puno informacija o smrti i poCinju je razumijevati

EMOCIONALNA ZRELOST



Emocionalna zrelost znadi da dijete reagira primjereno odredenoj situaciji kao i
vedina djece njegove dobi. Djeca pocinju racionalno objasnjavati svoje i tude
ponasanje, a to onda omogucuje i kontrolu tog ponasanja.

* Emocije olakSavaju
djetetu da prepozna
sebe i svoje
postojanje, dakle
pomaZzu razvijanju
svijesti o sebi.

* Bolje kontrolira bijes i
ceSce ga verbalizira —
ruganje, svadanje,
vrijedanje

* Moze imati izrazene
razliCite strahove (da
¢e se netko izgubiti, da ¢e ostati sam, od oluja i gromova, od vjestica, mraka, od
gubitka ljubavi)

SOCIJALNA ZRELOST

* ima usvojene norme ponasanja

* ima svoj krug prijatelja

* ima usvojene vjestine komunikacije i suradnje s djecom i odraslima

*  postuje pravila u zajednickoj igri

* rjeSava konflikte na socijalno prihvatljiv nacin (razgovorom, dogovorom)
*  zauzima se za sebe uz postivanje tudih prava i potreba — asertivnost

* moze prepustiti prednost drugima, pricekati red

* samostalnost u brizi za sebe

RAZVOJ GOVORA

* poboljsava se sposobnost ras¢lambe rijeci na glasove (glasovna analiza)
* poboljsava se sposobnost spajanja glasova u rijeéi (glasovna sinteza)

* svrstaju po poCetnom i zavrSnom glasu

* pokazuje interes za pisanu rije¢ — za Citanje te pisanje slova i brojki

* gramaticka pravila su usvojena, ali moZe pogrijesiti u padezima

* recenicu su duZe, s viSe veznika

* rabi sve vrste recenica, kao i odrasli



RAZVOJ GOVORA - KOMUNIKACIA

* bez poteskoca priopcuje svoje misli, potrebe i
osjecaje

* prepri¢ava pric¢u

* inicira i odrzava komunikaciju

* odgovara na komunikaciju iniciranu od strane
druge osobe

* slusa i sudjeluje u grupnom razgovoru

* upotrebljava izraze uljudnosti i zna adekvatno
pozdraviti

* upotrebljava mobitel za razgovor

Savjeti za poticanje spremnosti za Skolu kod djeteta:

¢ Budite podrska u izrazavanju svih djetetovih emocija

e Ne opterecujte dijete svojim prevelikim oCekivanjima, naglasak stavite na trud, a
manje na uspjeh

e Poticite suradnju s drugima

e Poticite djetetovu samostalnost (briga o sebi (obladenje, obuvanje), uzimanje
obroka,..)

e Zadutzite dijete sitnim zadacima (spremanje, sudjelovanje u pripremi obroka, briga o
biljci, kuénom ljubimcu, odlazak u trgovinu...)

e Postupno pripremajte dijete na promjene koje ga o¢ekuju prelaskom iz vrti¢a u Skolu

e Pohvalite dijete za sve pozitivno Sto napravi, ali jo$ vaznije — Sto pokusa napraviti;
ukoliko je dijete pogrijesilo, treba pohvaliti pokusaj, no ukazati i na pogresku
— poticati djetetovo samopouzdanje i dobro misljenje o sebi

e lzbjegavajte ostre kritike i kazne — one samo produbljuju osjeéaj neuspjeha te
pojacavaju strah od pogreske ili kazne

e Uvazavajte osobitosti svog djeteta — poticite one aktivnosti u kojima je dijete
uspjesno jer se na taj nacin ja¢a njegovo samopouzdanje te se stvara motivacija i
poticaj za one aktivnosti u kojima je dijete manje uspjesno

e Poucite dijete snalazenju u prometu i utvrdite najsigurniji put do Skole

e lgrajte drustvene igre

o Listajte djecje Casopise, slikovnice, knjige

e Razgovarajte o svemu

¢ Podrzavajte i razvijajte radoznalost djece i inicijativnost u traZzenju odgovora

¢ Usmijeravajte paznju na dogadanja u prirodi, drustvenoj okolini

e Razgovarajte s djetetom potpunim, pravilnim gramatickim rec¢enicama

e Poticite dijete na samostalno prepri¢avanje sa Sto visSe detalja (dogadaiji, price,
filmovi)

e Svaku spontanu situaciju koristite za bogacenje rjecnika (imenovanje, opisivanje,..)



Ukoliko primijetite odredena odstupanja u govoru (npr. nepravilno izgovaranje nekih
glasova) svakako se obratite logopedu

Omogucite djetetu mnogo razlicitih oblika kretanja (tréanje, voZnja biciklom,
skakanje, vuéenje, vrtnju, spustanje, ljuljanje, penjanje,..) kroz boravak u prirodi
Omogucdite djetetu crtanje, slikanje, izrezivanje, lijepljenje, nizanje perlica,
modeliranje tijesta / gline, zakopc¢avanje dugmadi, guljenje voca prstima (narance,
mandarine), rad sa Stipalicama i sitnim predmetima ili bilo koje druge aktivnosti koje
ukljucuju misice prstiju i Sake kako bi se poticao razvoj fine motorike tj.
grafomotorike

Prenesite djetetu svoj pozitivan stav prema skoli, ali nastojte dati realnu sliku bez
uljepSavanja ili zastrasivanja

I na kraju vazno je naglasiti da nije potrebno uditi dijete Citati i pisati prije polaska u Skolu,
ve¢ je dovoljno da dijete usvoji specifi¢ne:

grafomotoricke vjestine koje su preduvjet za usvajanje vjestine pisanja (poticati
pravilno drzanje olovke, razvijanje fine motorike Sake, vjezbanje okulomotorne
koordinacije, precrtavanje...)

predcitalacke vjestine koje su preduvjet za usvajanje vjestine Citanja (poticati interes
za slova, prepoznavanje i imenovanje prvog ili zadnjeg glasa u rijeci, povezivanje
slogova i glasova u rijeci i rastavljanje rijeci na slogove i glasove)

Pripremila: Pedagoginja Ana Filipovi¢, prof.



